
 

 

 

 

 VAARJ PRO (Profissional) 

 

Introdução:  

A FEVAARJ institui, a partir de 2026, a Categoria PRO no calendário do VAARJ. 

Destinada exclusivamente a atletas de alto rendimento, sem divisão etária, a 

categoria exige compromisso competitivo, filiação ativa à federação e cumprimento 

de critérios técnicos de ingresso.  

A PRÓ, representa o amadurecimento do VAA no estado do Rio de Janeiro, e alinha a 

nossa modalidade às práticas dos principais circuitos profissionais do esporte 

mundial. 

1. Conceito 

Categoria destinada a atletas de alto rendimento, sem divisão por faixa etária, baseada exclusivamente 

em nível técnico, performance e compromisso competitivo. 

2. Elegibilidade 

Podem competir atletas que atendam todos os critérios abaixo: 

Idade mínima: 18 anos completos 

Filiação ativa à federação/Clube 

Não será permitida participação de atletas de outros estados, seguindo regulamento atual do VAARJ 

Assinatura de Termo de Atleta Profissional VA’A 

Participação mínima em: 

2 competições oficiais VAARJ nos últimos 24 meses 

3. Critérios Técnicos de Entrada 

Os Atletas de V1 e OC1 classificados da primeira até a quinta posição nas categorias Open / Master 40 / 

Master 50 /Master 60 – Masculino e Feminino. 

4. Embarcações Permitidas 

OC1 / V1  

Proibido qualquer tipo de: 

Sistema mecânico 

Modificação estrutural 

Dispositivo de auxílio à remada 

 

 



 

 

 

 

5. Distâncias Oficiais 

(Definidas conforme tipo de prova) 

Provas oceânicas: 12 km a 25 km 

6. Formato de Competição 

Largada única 

Classificação geral, sem divisão etária 

Premiação obrigatória  

7. Premiação (Obrigatória) 

Premiação podendo ser em dinheiro e/ou produtos esportivos. 

Premiação será feita ao término das duas Etapas do VAARJ e o atleta para ser contemplado, deverá ter 

participado de todas as etapas, obrigatoriamente. 

Distribuição mínima sugerida em caso de premiação em Dinheiro: 

1 lugar – 40% 

2 lugar – 24% 

3  lugar – 16% 

4 lugar – 12% 

5 lugar – 8% 

8. Ranking Profissional 

Pontuação exclusiva da Categoria PRO 

Ranking anual independente das categorias amadoras 

9. Conduta e Ética Profissional 

Código de conduta obrigatório 

Uso Obrigatório de Materiais Segurança: Apito, Colete e remo reserva 

Proibição de atitudes antidesportivas 

Respeito a: 

Atletas 

Arbitragem 

Organização 

 

 

 



 

 

 

 

Penalidades: 

Advertência 

Perda de pontos 

Suspensão 

Exclusão do Quadro da Federação 

10. Antidoping 

Sujeito a controle antidoping  

11. Regras de Inscrição 

Atletas que participarem da Categoria Pró V1 e OC1, nas categorias Masculinas e Femininas, não 

poderão participar do VAARJ Regular/Amador.  

Não serão aceitas inscrições de atletas com federação em outros estados. Caso identificada, a 

irregularidade sujeitará o atleta à desclassificação. 

12. Direitos e Deveres do Atleta PRO 

Direitos: 

Área exclusiva de atletas 

Prioridade de largada 

Visibilidade institucional e de mídia 

Participação em ações promocionais 

Deveres: 

Uso de uniforme padronizado 

Participação em cerimônias oficiais 

Cumprimento de horários e regras técnicas 

12. Comissão Técnica da Categoria PRO 

Conselho formado por: 

Federação 

Árbitros 
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