


inscrições

• As inscrições e pagamentos deverão ocorrer no período 
de 19 de fevereiro a 11 de março de 2024.

• São admitidos à inscrever seus atletas apenas os clubes 
federados e em situação regular perante à FevaaRJ. 

• As inscrições serão realizadas através do site: 
www.vaarj.com.br



* Atletas com 60 anos completos, na data da inscrição: 
desconto de 50% 

* Atletas das categorias Junior ou Para Vaa: isentos para 
inscrições na própria categoria

A inscrição do atleta pela primeira vez no ano-calendário 
formaliza o vínculo do atleta com o clube durante todo o 
calendário.
Uma vez inscrito, o atleta só poderá participar do 
campeonato estadual por outro clube no ano seguinte.  

1 dia: R$ 195,00
2 dias: R$ 255,00

1 dia: R$ 225,00
2 dias: R$ 295,00

1 LOTEo

Período: 19/02 a 26/02

Período: 27/02 a 11/03

LOTE2o

VALORES



Termo de Responsabilidade
disponibilizado no site: www.vaarj.com.br



MENORES DE IDADE

• A inscrição de menores de idade deverá observar 

as categorias compatíveis. 

• É obrigatório que as equipes com menores de idade 

apresentem o Termo de Autorização de Pais ou 

Responsáveis, conforme modelo constante no 

site: www.vaarj.com.br

• Os termos deverão ser entregues no dia da prova 

à secretaria do evento. 

CANOAS E LOGÍSTICA

• Os clubes são responsáveis por providenciar 

suas próprias canoas. 

• As canoas poderão ser montadas e deixadas no 

evento a partir das 12h do dia 22/03/2024 (Sexta).

• Nenhuma canoa poderá ser deixada no local após 

o término da competição no dia 24/03/2024 

(Domingo).

• Não haverão canoas disponibilizadas pela 

FEVAARJ.



modalidade oc1

Categoria Masculina

1º lugar: R$ 2.000,00

2º lugar: R$ 1.000,00

3º lugar: R$ 800,00

4º lugar: R$ 700,00

5º lugar: R$ 500,00

6º lugar: R$ 250,00

Categoria Feminina

1º lugar: R$ 2.000,00

2º lugar: R$ 1.000,00

3º lugar: R$ 800,00

4º lugar: R$ 700,00

5º lugar: R$ 500,00

6º lugar: R$ 250,00

| PREMIAÇÃO



modalidade v1

Categoria Masculina

1º lugar: R$ 2.000,00

2º lugar: R$ 1.000,00

3º lugar: R$ 800,00

4º lugar: R$ 700,00

5º lugar: R$ 500,00

6º lugar: R$ 250,00

Categoria Feminina

1º lugar: R$ 2.000,00

2º lugar: R$ 1.000,00

3º lugar: R$ 800,00

4º lugar: R$ 700,00

5º lugar: R$ 500,00

6º lugar: R$ 250,00

| PREMIAÇÃO



modalidade oc6

Categoria Open Masculina

1º lugar: R$ 6.000,00

2º lugar: R$ 3.000,00

3º lugar: R$ 1.500,00

Categoria Open Feminina

1º lugar: R$ 6.000,00

2º lugar: R$ 3.000,00

3º lugar: R$ 1.500,00

categoria mista

1º lugar: R$ 4.800,00

2º lugar: R$ 2.200,00

3º lugar: R$ 1.000,00

| PREMIAÇÃO



briefing - cronograma - largada

Os horários são ESTIMADOS, podendo 
sofrer alterações

HORÁRIOS

SÁBADO

07:00

07:00

09:30

09:30

11:00

11:00

13:30

Oc1, V1, OC2 e C3 

Oc1 Open,Master 40, 50 e Junior 19  

V1 Open, Master 40, 50 e Junior 19

Oc1 Junior 16, Master 60, 70 
e Estreantes 

V1 Para Vaa, Junior 16, Master 60, 
70 e Estreantes

Oc2 (Masculino, Feminino e Mista)

V3 Open e V3 Master 40 e 50
(Masculino, Feminino)

Premiação 

briefing técnico online no dia 22/02/2024 às 18h no canal Youtube do VAARJ. 



briefing - cronograma - largada

Os horários são ESTIMADOS, podendo 
sofrer alterações

HORÁRIOS

DOMINGO

07:00

07:00

08:45

08:45

10:10

10:10

11:40

13:15

13:00

Oc6 e V6

OC6 Open (Masculina, Feminina e Mista)

V6 Open (Masculina, Feminina e Mista) 

Oc6 Master 60 e OC6 Master 70
(Masculina, Feminina e Mista)

Oc6 Para Vaa (Masculina, FemininA
e Mista) 

Oc6 Master 50 (Masculina, Feminina
e Mista) 

Oc6 Junior 16 e OC6 Junior 19
(Masculina e Feminina)

 OC6 Estreante (Masculina e Feminina)

Oc6 Master 40 (Masculina, Feminina
e Mista) - 10 km

Premiação 

briefing técnico online no dia 22/02/2024 às 18h no canal Youtube do VAARJ. 



briefing - cronograma - largada

Os representantes dos clubes federados 

deverão alertar suas equipes de que 

poderá haver mudança na ordem de 

largada, inversão ou antecipação, 

seja por razões de segurança, motivos 

operacionais ou motivos de força maior. 

Em condições extremas, se fatores 

externos comprometerem a segurança 

dos atletas, a diretoria da FevaaRJ 

poderá deliberar pelo cancelamento da 

prova, sem que isso implique em qualquer 

tipo de responsabilidade nem restituição 

do valor das inscrições. 

briefing técnico online no dia 22/02/2024 às 18h no canal Youtube do VAARJ. 



| Percurso

CATEGORIAS PERCURSO

Modificações no percurso: 
poderão ocorrer variações na distância, 
de acordo com as particularidades das 
condições climáticas. A Federação poderá 
alterar o trajeto, incluindo a distância 
a ser percorrida, por razões de segurança 
ou para garantir o cumprimento do cronograma. 
Quaisquer modificações serão comunicadas 
no briefing.

Oc1 / V1 

OC1  

V1 

OC2 

V3   

OC6 / V6 

OC6 

OC6

Open, Master 40, 50 e Junior 19 

Junior 16, Master 60, 70 e Estreantes

Para Vaa, Junior 16, Master 60, 70 
e Estreantes

Open (Masculino, Feminino e Mista)

Open e Master 40 e 50 (Masculino, Feminino)   

Open (Masculino, Feminino e Mista) 

Para Vaa, Master 40, 50, 60 e 70
(Masculina, Feminina e Mista) 

Junior 16, 19 e Estreante  (Masculina 
e Feminina)

14km

 7KM

7KM

14km

14km  

15KM

10km

10km



| mapas

PERCURSO 15KM
3 x 5KM

AREAL

CENTRO

ITAÚNA

LAGOA DE 

SAQUAREMA



| mapas

PERCURSO 14KM
2 X 7KM

AREAL

CENTRO

ITAÚNA

LAGOA DE 

SAQUAREMA



1) O campeonato estadual 2024 será orientado pelo 
Regulamento de Prova da Federação de Va'a do 
Estado do Rio de Janeiro, e nas omissões deste ou 
no que for compatível, pelas regras da 
Confederação Brasileira de VA’A.

2) Canoas: todas as provas devem ser disputadas 
com canoas OC6 em modelos comuns à maioria dos 
clubes federados (Bradley, NIUE, Pacific Islander, 
Mirage e similares). As canoas V6 serão disputadas 
e premiadas em categorias diferentes das OC6.

Não serão admitidas canoas produzidas sem 
licença do fabricante ou em violação de direitos de 
propriedade industrial, ou canoas com 
modificações de shape ou materiais que possam 
colocar as demais equipes em desvantagem 
manifesta. As canoas não serão pesadas.

3) Curvas e ultrapassagens: as canoas deverão 
manter distância segura em todos os momentos, de 
modo a evitar colisões e interferências na canoa 
que está buscando ultrapassagem. 

| regras



4) Curva de boias:

CANOA A  TEM DIREITO SOBRE B E C
CANOA B TEM DIREITO SOBRE CANOA C 

BOIA

A

B

C

CANOA A  TEM DIREITO SOBRE B E C
CANOA c TEM DIREITO SOBRE CANOA b
canoa b não pode impedir canoa c

BOIA

A

B
C

CANOA c  TEM DIREITO SOBRE a E b
CANOA a TEM DIREITO SOBRE CANOA b
canoa a não pode impedir canoa c
canoa b não pode impedir a ou c

BOIA

A

B
C

| regras



5) Penalidades: as colisões, interferências 
indevidas, desrespeito da prioridade na curva de 
bóia e queima de largadas serão apontados pelos 
fiscais sempre que possível, os quais aplicarão 
penalidade de acordo com as regras.

6) Protestos: eventuais protestos deverão ser 
apresentados no prazo de até 20 minutos após a 
publicação do resultado, mediante pagamento de 
taxa de R$ 100,00 e preenchimento de formulário de 
protesto junto à organização da prova. 

Só tem legitimidade para submeter protesto o 
representante legal do clube federado, portanto 
não serão aceitos protestos avulsos de atletas ou 
equipes. Os protestos serão decididos por uma 
comissão julgadora composta de três membros 
credenciados pela FeVaarj. 

A não apresentação de protesto faz presumir que a 
equipe não se sentiu prejudicada. independente-
mente de eventuais protestos, a Diretoria da 
Federação poderá abrir, procedimento para 
posterior apuração e aplicação de penalidades aos 
clubes envolvidos em incidentes, após o reexame 
dos registros audiovisuais e fotográficos da prova.

| regras



| regras

7) Identificação: Os atletas deverão apresentar 

documento oficial com foto para identificação da 

equipe antes de cada largada. Para facilitar a 

FeaaRJ irá produzir, sem custos para o atleta, uma 

carteirinha de PVC com foto que será válida como 

documento para identificação. OBS: Para que o 

atleta receba a carteirinha de PVC ele precisa 

enviar a foto de rosto dentro do prazo estipulado 

para o Whatsapp da FevaaRJ: 21 97899-1542.

segurança
A qualidade e conservação dos equipamentos 

utilizados na prova poderão ser vistoriadas antes 

das largadas. Os representantes de clubes 

deverão verificar a integridade e impermeabilidade 

das amas e compartimentos estanques das canoas, 

bem como as amarrações. Em canoas com visitas 

(escotilhas), é recomendável a verificação da 

vedação e o preenchimento com material flutuante 

(isopor, garrafas pet, etc.).



| regras

1) Colete: O uso do colete é obrigatório para os 6 
remadores durante todo o percurso. NÃO SERÁ 
ACEITO COLETE DE CINTURA OU QUALQUER OUTRO MODELO 
INFLÁVEL. As equipes identificadas em registros 
fotográficos ou filmagens sem colete serão 
desclassificadas sumariamente. 

2) Itens de segurança: cada canoa deve estar 
equipada com balde, um esgotador (bailer), remo 
reserva e ao menos um dos remadores deverá ter 
um apito. Todas as canoas estarão sujeitas a 
inspeção por fiicais da federação a qualquer 
momento da prova. 

Para esta etapa, a federação alocou staff para 
atuar na fiscalização, julgamento e aplicação 
depenalidades. Recomendamos reforçar a 
orientação aos capitães das equipes. 

3) Huli: Em caso de Huli, se uma equipe não voltar a 
remar em 5 (cinco) minutos, o staff responsável 
pela segurança no mar poderá avaliar a situação e 
intervir. Os capitães de equipes deverão ser 
orientados a acatar decisão. 



1) As equipes devem ser formadas por atletas 

vinculados a um único clube. A inscrição do 

atleta pela primeira vez no ano-calendário 

vincula o atleta ao clube que o inscreveu, de 

forma que somente poderá participar do 

campeonato estadual por outro clube no ano-

calendário seguinte. A equipe que tiver entre seus 

integrantes algum remador que tenha 

participado de outra etapa por outro clube será 

desclassificada sumariamente. 

Observação: atletas de outros estados, mas 

inscritos/ federados por clubes devidamente 

filiados à Federação de va’a do Estado do Rio de 

Janeiro, podem participar do Campeonato 

Estadual de 2024, desde que não estejam 

federados por outros clubes em seus estados de 

origem, ou seja, o atleta não pode, ao mesmo 

tempo, ano vigente, participar do Campeonato de 

Canoa Havaiana do Estado do Rio de Janeiro e de 

qualquer outro estado brasileiro. Sujeito a 

desclassificação da equipe, caso comprovado 

essa situação.

| EQUIPES



2) Equipes estreantes: É considerado atleta 
estreante aquele que esteja em seu primeiro ou 
segundo ano de participação no campeonato 
estadual. Para o campeonato de 2023, não são 
estreantes os atletas que tenham participado de 
alguma etapa do campeonato estadual até o ano 
de 2021. Nas equipes estreantes é admissível e 
recomendado leme experiente, ainda que não 
enquadrado nesta regra. 

3) Clubes não federados: Não é admitida a 
participação de equipes que não tenham vínculo 
formal com algum dos clubes federados.  

4) Equipes incompletas: As equipes deverão ser 
compostas por 6 remadores. Serão 
desclassificadas as equipes que entrarem na 
água e largarem incompletas. Equipes que, após a 
largada, enfrentem problemas com algum de 
seus integrantes poderão completar a prova 
somente após o atleta receber o atendimento 
emergencial e com a canoa completa com os 6 
remadores; podendo receber medalha se 
chegarem em 1, 2 ou 3 lugar. 

| EQUIPES



MASCULINA 

V1 E OC6

Oc1, V1 E OC6

Oc1, V1 E OC6

Oc1, V1 E OC6

Oc1, V1, V3 E OC6

Oc1, V1, v3 E OC6

Oc1, V1 E OC6

Oc1, V1 E OC6

V1, Oc1, Oc2, V3, V6 E Oc6

PARA VAA
JUNIOR 16
JUNIOR 19
ESTREANTE
MASTER 40
MASTER 50
MASTER 70
MASTER 60
OPEN

FEMININA

V1 E OC6

Oc1, V1 E OC6

Oc1, V1 E OC6

Oc1, V1 E OC6

Oc1, V1, V3 E OC6

Oc1, V1, v3 E OC6

Oc1, V1 E OC6

Oc1, V1 E OC6

V1, Oc1, Oc2, V3, V6 E Oc6

PARA VAA
JUNIOR 16
JUNIOR 19
ESTREANTE
MASTER 40
MASTER 50
MASTER 70
MASTER 60
OPEN

| categoria



mista

PARA VAA
MASTER 40
MASTER 50
MASTER 70
MASTER 60
OPEN

Oc6

OC6

OC6

OC6

OC6

Oc2, V6 E OC6

•  Categoria masculina: formada por atleta(s) do 

sexo masculino.

•  Categoria feminina: formada por atleta(s) do 

sexo feminino.

•  Categoria mista: formada por 3 (três) atletas do 

sexo masculino e 3 (três) atletas do sexo feminino 

(na modalidade OC6) ou formada por 1 (um) atleta 

do sexo masculino e 1 (um) atleta do sexo feminino  

(na modalidade Oc2).  

•  Para Vaa: ainda não há diferenciação entre VL1, 

VL2 e VL3 nas etapas 2023. Categoria aberta para 

paratletas.

| categoria



•   Junior 16: (V1, OC1 e OC6) atletas com idade igual 

ou superior a 11 (onze) anos, e igual ou inferior a 16 

(dezesseis) anos, no ano em que a competição 

acontece (o atleta não poderá completar a idade

 de 17 (dezessete) anos no ano da competição). 

•  Junior 19: (V1, OC1 e OC6) atletas com idade igual 

ou superior a 14 (quatorze) anos, e igual ou inferior 

a 19 (dezenove) anos, no ano em que a competição 

acontece (o atleta poderá completar a idade de 

20 (vinte) anos no ano da competição).

•  Estreante: (OC6) aberta a equipes formadas 

por atletas, respectivamente, de qualquer idade, 

que estejam em até seu segundo ano consecutivo 

de participação no campeonato estadual. Para o ano 

corrente, são estreantes os atletas que tenham 

participado do campeonato estadual de 2022 em 

qualquer etapa. Não são considerados estreantes 

os atletas que já competiram em qualquer etapa 

anterior a 2022.

| categoria



•  Master 40: aberta para atletas com idade igual 

ou superior a 40 anos (completos no ano da 

competição).

•  Master 50: aberta para atletas com idade igual

 ou superior a 50 anos (completos no ano da 

competição).

•  Master 60: aberta para atletas com idade igual

 ou superior a 60 anos (completos no ano da 

competição).

•  Master 70: aberta para atletas com idade igual 

ou superior a 70 anos (completos no ano da 

competição). 

| categoria



A equipe que descumprir qualquer item do 

regulamento será desclassificada, conforme 

regulamento em: www.vaarj.com.br

1. Sem prejuízo das sanções individuais a atletas 

e equipes, o clube cuja equipe ou atleta cometer 

conduta antidesportiva em qualquer momento da 

prova ou que venha a portar-se de forma a 

prejudicar a imagem do VA’A, Federação ou de 

qualquer membro da diretoria da entidade terá 

contra si aberto procedimento previsto no art. 12 

das disposições estatutárias, ficando sujeito às 

sanções ali previstas.

2. Caberá aos representantes de clube e aos 

capitães de equipe se fazerem presentes no 

briefing. 

desclassificação e sanÇões



A Federação não se responsabilizará por 

equívocos, falhas e dúvidas decorrentes da 

inobservância das orientações contidas neste 

regulamento e daquelas que forem apresentadas 

em aviso de prova e briefings. Os casos omissos 

serão resolvidos pelos poderes da federação, na 

forma prevista no estatuto. 

Atenciosamente,

Federação de va’a do Estado 

do Rio de Janeiro / FEVAARJ. 

desclassificação e sansões
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